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巻頭言

「某新人教育山行記録より」

Ｈ７年５月３日（水）～５月７日（日）

蓮華温泉より朝日岳、雪倉岳    Ｌ・Ｈ（Ｔ）♂、Ｏ（Ｄ）♂、Ｏ（Ｇ）♂、

Ｍ♀ 、Ｓ♀、Ｈ（Ｓ）♀、

行動記録

５月２日（火）              

       ２３時４０分平岩駅でＯ（Ｇ）と合流～木地屋部落先にＯ（Ｇ）車をデポ～栂池

ロープウイェー駐車場（泊）

  ３日（水）（晴れのち小雨）

栂池ロープウイェー駐車場～栂ノ森～天狗原～振子沢～蓮華温泉（幕営）

  ４日（木）（晴れ）

       蓮華温泉～瀬戸川の橋～朝日岳～瀬戸川の橋～蓮華温泉露天風呂

  ５日（金）（雪のち晴れ）

       蓮華温泉～瀬戸川（雪面固く雪倉行きを断念）～蓮華温泉露天風呂

       ０（Ｇ）下山 蓮華温泉～～栂平～木地屋（車）

  ６日（土）（晴れ）

       蓮華温泉～瀬戸川～雪倉岳～瀬戸川～蓮華温泉露天風呂

  ７日（日）（晴れ）

       ＊Ｈ（Ｔ）、Ｍ，蓮華温泉～振子沢～天狗原～栂池駐車場（車）～木地屋

       ＊Ｏ（Ｄ）、Ｓ、Ｈ（Ｓ）、蓮華温泉～栂平～木地屋（Ｈ（Ｔ）車と合流）

《蓮華温泉スキ－ツァ－リーダー総括》

なんといっても特記すべきは、メンバ－に今年初めてスキ－を始めた人がいることだろう。３０

００ｍ級の天幕泊まりの山スキ－に、去年５月より山を始めて、スキ－は今年より始めた人が行

くのだから。もしも何かがあったら、無謀、無責任、無分別とリ－ダ－が非難されても、それは

当たり前え、ましてやそのリ－ダ－、その新人女性を今シーズン第１回目のゲレンデスキ－に連

れて行って、その日に足を骨折させ、全治１カ月半の重傷を負わせた張本人。

「あんたがリ－ダ－、あんたの責任、あんたが悪者、」ええい何とでも言いやがれ。

「災い転じて福ともなす、結果良ければ総べて良し、」頭の中は脳天気、成るようになるさケセ

ラセラ～と腹をくくり。言いたい放題、やりたい放題、殴るは、蹴るは、はったくは、非難はゴ

－ゴ－、冷汗ダラダラ、それにもめげずに厚顔、無恥、酒を楽しみ、混浴に親しむ、これぞ天下

の名湯蓮華温泉スキー訓練合宿。

これで、交通費、５日分の食費、ロ－プウェ－代、酒代含めて５，０００円ポッキリは、安すぎ
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でしょう、さあ御立会い、これからも御用とお急ぎでない女性はこのリ－ダ－と御一緒に山スキ

－へ行ってやって下さい。         （山行リーダー記）

以上長すぎる引用ですが、人を育てるのは本当に難しいです。車の手配、天気の読み、メンバー

集め等々。未来に夢の持てる山行とは、辛すぎても駄目、易し過ぎると訓練にも思い出にも残ら

ない。万が一新しい人に怪我でもさせれば頭を下げるだけでは済まないが、人は自分の限界を超

えた景色を見せないと満足しない。

新し人は、意外と山の経験者よりも山を始めたばかりの人の方が残留率が高い。山を知らない方

が限界景色のハードルが低く、感動し易く、満足するからかもしれない？

新しい人よりも歩けなくなり、新しい景色を見せられなくなった巻頭言者（文字通りの口先だけ

者）は担当者に昔の運良く結果が良かった山行例を持ってきて、新しい人に新しい景色見せられ

る人をキャステングして（Ｏ（Ｄ）♂、Ｏ（Ｇ）♂、Ｈ（Ｓ）♀のような）、勇気を持ってと企

画実行して下さいとエールを送りたいと思います。  （昔の嫌われ山行リーダー 記）

次回の巻頭言は肥后（明）さんです。よろしく！

201４年 例会年間予定

例会日 担当 例会内容 備考

１月１５日（水） 公募登山の準備

２月１９日（水） 公募登山の準備

３月１９日（水） 事故発生時の対応

４月１６日（水）

５月２１日（水）

６月１８日（水）

７月１６日（水）

８月２０日（水）

９月１７日（水）

１０月１５日（水）

１１月１９日（水） 総会の議題協議

12 月 6、7 日（土・日） ６日-忘年会、７日-総会

１２月１７日（水）
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201４年 今月のコラム・巻頭言・編集担当者・原稿締切日一覧

月 今月のコラム（＊） 巻頭言 編集担当者 原稿締切日

1 月 大島 海老名 大島 1/04 (土)

2 月 海老名 大島 大島 2/08 (土)

3 月 金子 小川 大島 3/08（土）

4 月 佐藤（孝） 小杉 大島 4/05 (土)

5 月 設楽 鈴木 関川 5/10 (土)

6 月 杉田 関川 三木 6/07 (土)

7 月 須藤 橋本（寅） 関川 7/05 (土)

8 月 中村 肥后（明） 関川 8/09 (土)

9 月 橋本（聡） 丸山（和） 三木 ９/06 (土)

10 月 橋本（寅） 三木 小川 10/04 (土)

11 月 丸山（和） 大西 肥后（明） 11/08 (土)

12 月 大西 金子 大島 12/06 (土)

(*) 秘湯、レシピ、こだわりの道具、子育てなどなど、各自自由なテーマで執筆。

２０１４年公募体験登山が以下のように決まりました。

時期 山行内容 担当 予定候補

３月９日 雪山体験、スノーハイク 金子 川内山塊宝蔵山

４月１３日 早春トレッキング 関川 八石山

５月１１日 クライミング体験 海老名 杉滝岩

８月３１日 沢登り体験 海老名 三国川十字峡

１０月１９日 紅葉トレッキング 金子 信越トレイル

１１月１６日 初冠雪トレッキング 金子、海老名 谷川岳天神尾根

稜友会ホームページにも掲載されていますので、内容を確認して下さい。

担当は変更される場合もあります。
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山行報告

日程 山域（形態） メンバー

5 月 18 日 小蓮華山（山スキー） 佐藤（康） 他会 1人

6 月 1 日 飯豊 石転沢（山スキー） 佐藤（康）

小蓮華山（山スキー）

2014/5/18 天候 曇りのち快晴

25000 分の 1「白馬岳」「白馬町」

メンバー 佐藤（康）他会 1人

猿倉 6：00 頃～白馬尻～白馬沢右俣～小蓮華沢～小蓮華山 15：00 頃～小蓮華直登ルンゼ～白馬尻

～猿倉 17：00 前

白馬沢左沢を滑る為、左俣の全景を見ながら右俣をつめていたが、視界が悪く時折左俣の一部

が見える程度。

加えて、上手くルートが取れず、左俣を諦めて小蓮華直登を滑ることになった。

小蓮華沢の出合まで戻り、沢を詰めた。

お天気は急速に回復し、景色が素晴しいのだが落石のオンパレード。

何とか 15：00 ごろにピークに立ち、直登ルンゼを滑って帰った。

苦い想い出がある直登ルンゼに再滑走。ルンゼに再滑走できたことは良かったが、下部は落石

だらけで板を傷めつけながら滑降。

同行の Yさんの板をボロボロにさせ、申し訳なく思った 1 日でした。

佐藤（康）
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飯豊 石転沢（山スキー）

2014/6/1 天候 快晴

25000 分の 1「飯豊山」

メンバー 佐藤（康）

飯豊山荘 5：30 ～石転沢～北股岳～石転沢～温身平～飯豊山荘 15：00頃？

北股岳から滑降を狙い、ピークに立ったものの、とても滑れる状態に思えず。

そのまま門内小屋の方へむかい、門内沢と石転沢の間の沢を滑った。

快適だったが、北股ピークから滑れず残念。

来年、再訪したい。

佐藤（康）

今月のコラム

今月のコラムはお休みです。
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山行計画書、下山報告共に

金子・海老名

まで、FAX・メール・携帯電話等で連絡の事

● 会費について

☆会員    年会費９，０００円 (夫婦会員は２人で１６，０００)

      保険料 5,000 円～ 月割可 （詳細は金子まで）

       

☆会報会員  年会費１，０００円 (月報の電子配信会員)

    ・ 1 月末までに下記講座への振込をお願いいたします。

      郵便局 記号: 11220  番号: 23683431   口座名 : 新潟稜友会

・ 不明な点は丸山亮子まで

●会員だけの掲示板が出来ました

●万代市民会館集会室利用方法

最初に来館した人は、４階ロッカー室の稜友会の棚から、当日の日付が書いてある

利用許可書１枚を持って１階受付に提出し、必要事項に記入の上、部屋のカギを受け

取って会場に入って下さい。

●必ず守ってください

山行計画、下山報告、住所変更、アドレス変更などに利用してください。

会のホームページの掲示板ページからもログインできるようになっています。

会員専用掲示板は一般公開されません。

公開してもかまわない記事は今まで同様掲示板に投稿してください。

アドレス：http://8421.teacup.com/msudou/bbs

携帯電話(iモードなど)からも閲覧、書込み可能です。

ID・パスワードは、知っている会員から聞いてください。
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次回原稿締め切り 8月 9日（土) 担当：関川 まで   

●原稿形式

★表紙に写真を載せて欲しい人は月報担当者にネガ（または写真）を送るか、電子データと

★表紙に写真を載せて欲しい人は月報担当者にネガ（または写真）を送るか、電子データとして

メールで送って下さい。表紙以外で写真を載せて欲しい人は担当者に渡してください。

テキスト形式が基本ですが、ワードで原稿を送ってもＯＫです。ＦＤの場合は、プリントアウト

したものを同封して下さい。

形態を（ ）で

日付は全角、西暦で         地図・地区もなるべくつけてください

鳥海山湯ノ台口（山スキー）
２０００年６月３日（土）～４日（日） ２万５千図「湯ノ台」「鳥海山」       
メンバー L．
３日 7:00 湯ノ台口 10:00 滝ノ沢小屋 …横書きで
本文

（橋本寅信）…カッコでフルネーム
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新入会員募集中！

毎月第３水曜日ｐｍ７：３０～万代市民会館４階の「青年の家」にて集会を開催しています。気

楽に顔を出してください。詳しくは、TEL 025-223-0393 金子恒夫

[編集後記]

先日行った山で全く油断していた。沢沿いのジメっとした登山道。無防備な足回り。気付い

た時にはヒルが 4 匹足にくっついて血を吸っていた…。慌ててヒルを引き離す。血がやっと

止まったと思ったら今度はカユミが。だいぶ時間が経ったけれどまだ跡が残っている。やれ

やれ。（さ）
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