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巻頭言

今月はお休みです。

会員の山行状況（2025年 11月） 新潟稜友会メーリングリストより

日程 山域（形態） メンバー

2025/11/16 秋山郷 布岩（クライミング） 須藤、野口、他2名

2025/11/29 蒜場山 (尾根登り） 野口、曽我、八木、石塚

2025 年 例会・巻頭言・編集担当・例会日一覧

月 例会テーマ（担当） 巻頭言 編集担当 例会日

1 月 気象・山行の適否（須藤） 須藤 小川 1/15（水）

2 月 雪崩（三木 ） 野口 中村 2/19（水）

3 月 装備点検（橋本(寅)） 橋本 野口 3/18（火）

4 月 クライミング技術（野口 ） 肥后 三木 4/16（水）

5 月 山の食事（曽我） 阿部 海老名 5/21（水）

6 月 ファーストエイド（関川） 池上 関川 6/18（水）

7 月 暑気払い（未定） 海老名 小川 7/16（水）

8 月 募集山行準備（海老名） 大島 中村 8/20（水）

9 月 ナビゲーション（中村 ） 小川 野口 9/17（水）

10 月 事故の事例研究（未定） 木嶋 三木 10/15（水）



11 月 総会に向けて 佐藤 海老名 11/19（水）

12 月 総会 鈴木 関川
12/14（日）

なお、例会担当者は市民会館の駐車場を利用できます。

月報締切日は月末、発行日は翌月 15 日

山行報告

日程 山域（形態） メンバー

2025/11/16 秋山郷 布岩（クライミング） 須藤、野口、他2名

2025/11/29 蒜場山 (尾根登り） 野口、曽我、八木、石塚

秋山郷 布岩 （クライミング）

2025年 11月 16日 晴れ

須藤、野口（記録）、他 2名

晴れが続いた日曜日、岩へ行く、という話に乗っかり久しぶりに岩場へ

場所は新潟 長野の県境、秋山郷布岩

こちらにトポあり↓

https://woodcock-trail-office.com/362/news/

栄 SAで 7時頃拾ってもらい、関越道を小千谷 ICまで

そこから下道で約1時間半ほどかかり 9時頃到着

近づくとババーンと岩山が見えてくる

柱状節理の圧倒的な壁だ

写真では雲一つない青空だが、気温は低かった

この左隣の山の斜面は白くなっており、最近降雪があり昨日の好天でも溶けなかったようだ



GoogleMapで「布岩展望地」という場所に車を停めて岩に向かう

最近、岩の一部が崩壊して崩れ落ちてきたらしく、アプローチは大きな浮石が目立つ

さらに崩壊して岩が降ってきそうなのでヘルメットを装着して基部へ向かう



基部には先行パーティーが１組おり、すでにトップロープを張っていた

「練習岩ハンド」5.8 にトップロープを張ってもらいヒーヒー言いながら登った

お次はその右隣りのフィンガークラックのルート（たぶん名無し）

これは全く登れなかった

フィンガークラックって、、効いてる！って感じが全くしない

他にハンドクラックの「ワンポイント」5.10a（途中まで）と、「3add2」 5.9 2Pをトップロープとフォローで登らせて

もらい、最後に練習岩ハンドをリードで登らせてもらって終了

沢のCSを越えるときなんかにジャミングが有効だったりするので、いい練習になりました

今度はフィンガークラックを登れるようになりたいなぁ (野口）







蒜場山 （尾根登り）

２０２５年１１月２９日晴れ

メンバー：野口、曽我、八木、石塚

旬なGメンバーとするっと読めない蒜場山（ひるばやま）に行きました。

ダム駐車場は１２月１日～冬季閉鎖の表記があり（危ない危ない）ギリギリセーフでした。

ダムの上を渡り切ると登山口があります。７時５０分、おもったより寒いスタート。



出だしから急登で、辺り一面は枯葉の絨毯。久々の登山に気持ちが昂ります。

そして熊への注意。（どうか会わないように�）個々に持参したピストルや爆竹、必要以上に笛を鳴らしまく

り、犬の遠吠えを張り上げる者さえいました。この甲斐あってか終始熊に会うことはありませんでした。

標高６００ｍあたりはまだまだ晩秋です。



登り始めてから2時間（9：50）岩岳に到着。

薄ら雪が現れてきました。ここから蒜場山が見えます。思った以上に遠くにあり嬉しいやら悲しいやら複雑な

心境です。（おしゃべりが止まらない）

蒜場山山頂付近は雪化粧



岩岳からは急な下りになり、その後アップダウンが続きますが展望がひらけ、疲れが吹き飛んでいきます。

ヤッホー！



細尾根や鎖場を超えて10時 30分烏帽岩に到着。この辺りから雪が積もっていました。

兎返しを過ぎた辺りから、靴底が埋まるぐらいのラッセルを順番に楽しみました。

そして、アップダウンや急登りが続き更に崩落個所がありますが、有難いことにフィックスロープがかけられ

ておりスムーズに進むことが出来ました。



初冬の訪れ雪の世界



11時 40分。山頂直下の山伏峰に到着。

ずぼっと、脛まで埋まる時がちらほら・・



頂上まであとわずか、なだらかな稜線が続きます。

やったー！12時ちょうど、スタートから約 4時間で山頂に到着！（蒜場山山頂 1363ｍ）



白銀の飯豊連峰や二王子岳、川内山塊など大パノラマを眺めながら各自ラーメンなどすすり過ごしました。

風はほとんど吹いてなかったけど徐々に寒さを感じ、気づけば1時間近く鎮座していました。荷物を整え12

時 50分下山開始。登りはツボ足でしたが、下りはチェーンスパイクを着用。



下山開始から50分、９000ｍ付近。



登りでは発見できなかった、個性的な杉の木やキノコをみつけました。

おっつー、ダムが見えてきたー



足が棒のようになったころ、15時 40分無事に到着しました。



駐車場には我々の車のみ、やはり贅沢にも蒜場山を独占です。昨今、熊がたくさん出没していて悩ましい

山登りですが、メンバーが一団となって協力し無事に登り終えることが出来ました。雪への装備など反省点

も多々ありますが、楽しい 1日を過ごすことができました。（石塚）

● 会費について

☆会員 年会費 4,000 円 (夫婦会員は２人で 6,000 円)

山岳保険料 4,490 円～ 月割可 （詳細は池上か中村まで）

●万代市民会館集会室利用方法

最初に来館した人は、４階ロッカー室の稜友会の棚から、当日の日付が書いてある利用許可書１

枚を持って１階受付に提出し、必要事項に記入の上、部屋のカギを受け取って会場に入って下さい。

●必ず守ってください

山行計画書、下山報告共に中村・須藤まで

メール・携帯電話等で連絡の事



次回原稿締め切り12月 31日（水）中村さんまで

●原稿形式

基本 Word で行先（形態）、日付、メンバー、本文、作成者に写真を添えて作成をお願いします。

例

鳥海山湯ノ台口（山スキー）

２０００年６月３日（土）～４日（日）

メンバー L．橋本、本文

（橋本寅信）…作成者。本文末にカッコでフルネーム

新入会員募集中！

毎月第３水曜日 PM７：３０～万代市民会館４階の「青年の家」にて集会を開催しています。気楽に顔を

出してください。詳しくは、TEL 080-9444-3190 中村 まで

[編集後記]

あっという間に ２０２５年も終わってしまう。夏以降はなんやかんやでほとんど山に行けなかった。

来年は行けるといいなぁ（さ）

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
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